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Schatten als Chance

Schatten bedeutet an hei3en Tagen: Entspannen, Ruhe und
Erholung. Er ist aber auch ein begehrter Lebensraum voller
Kampfer und gewiefter Anpassungskinstler unter den
Pflanzen.

Im Schatten gibt es eine gewisse Auswahl an Bluhstars, aber
vor allem trumpfen hier Blattfarben und Laubstrukturen auf.
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Brunnera macrophylla 'Jack Frost*
Kaukasus-Vergissmeinnicht
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Hosta ,Fool “s Gold*
Funkie
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Standortbestimmung
Was ist Schatten?

Lwchatten 1st fur Pflanzen nicht nur das Ausmall an
Sonnenstrahlung, sondern ein Gesamtpaket an Faktoren, die
dariiber entscheiden, welchen Standort sie benotigt.

Katrin Lugerbauer
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Lebensbereich Geholz (G) + Geholzrand (GR)

Geholz / Geholzrand

Absonnig und kahl Sonnig und warm

e R
Feuchter Boden (3) Frischer Boden (2)  Trockener Boden (1)

B e
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Geholz (G)

Standortanalyse:

* Entspricht dem Naturstandort ,Wald", also unter eingewachsenen
grof3en Baumen, moglicherweise auf der Nordseite von Gebduden

* Hier ist es: eher dunkel (Ausnahme Frihjahr), eher kihl, eher feucht

e Lebensumstinde: starker Konkurrenzdruck durch Baume
(Wurzeldruck)

Laubdecke aus Falllaub
Tropfenfall aus Baumkronen
wachsende Humusschicht aus verrottendem Laub

 Stauden: Farne, Funkien, Immergriin, Gei3bart, Goldnessel,
Waldsteinie
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Ptlanzen tur Geholz

GeiBbart, Silberkerze, Schaublatt,

Schildblatt
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Leitstauden

Fillstauden

Herbstanemone, Riesensegge, Haselwurz, Waldmeister,
Goldnessel, Waldsteinie
=
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Geholzrand (GR)

Standortanalyse:

* Entspricht dem Naturstandort ,sonniger, warmer Waldrand® oder
,Waldlichtung®, dieser wird unterteilt in absonnigen und sonnigen
Geholzrand. Wir betrachten den sonnigen Gehdlzrand, eine oft
hdufige und problematische Gartensituation.

* Hier ist es: hell und sonnig, ggf. im Sommer heil3 + trocken
* Lebensumstidnde: Stressfaktor durch erhéhtes Lichtangebot + starker
Konkurrenzdruck durch Baume (Wurzeldruck) — Bodentrockenheit

* Stauden: Bergenie, Diptam, Balkanstorchenschnabel, Akelei,
Elfenblume, Walderdbeere, Waldastern
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Ptlanzen tur Geholzrand

Leitstauden Begleitstauden Fiillstauden

Fingerhut, Kreuzkraut, Kénigsfarn, Funkien, Frau‘enma.nte‘\, Elfenblume, Storchenschnabel,
Riesenglockenblume Kaukasusvergissmeinnicht Lungenkraut, Pachysander
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Dem zu folgen, wire aber viel zu einfach, bzw. zu grob!
Wir miissen genauer auf die Belichtung und die
Bodenfeuchtigkeit schauen. Auch welche Nachbarpflanzen
(Geholze) und Gelandebeschaffenheiten vorhanden sind!




14.11.2023

mittelbar wirksame unmittelbar wirksame
SEKUNDARE FAKTOREhKOMPL[XE PRIMARE STANDORTFAKTOREN
(2.T. Fak
LICHT h\-\
Suahlung Lufttemperatur, i |
Niederschlag, Luftfeuchte, \ (] .

Luftdruck, Wind, Blitzschlag \“

usw. / !
/ WARME \t

RELIEF \ \

Hangneigung, -richtung, R

-wolbung, Lage im Formen- T~
werband (Tal, Kuppe usw.) \ x WASSER Sy Pflanze

BODEN
Kornung, Cefuge, Boden-

feuchteregime, Bodengas- CHEMISCHE FAKTOREN

haushalt, Warme, mine- / (z.B. Nahrstoffe, Salze,
ralische Zusammensetzung, \ Schwermetalle)
Humusform, Bodensubstrat,
Untergrund %: \

V' N\
BIOTISCHE FAKTOREN MECHANISCHE FAKTOREN
andere Pflanzen als Konkur- (2.B. Feuer, Wind, Schnee,
renten und Partner, Tiere Tierfraf, Tritt, Mahd)

aber und im Boden, Ein-
wirkungen des Menschen
usw.
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Standortlaktoren
genauer betrachtet:

‘Was wirkt auf die Pflanzen ein:

e Primire Standortfaktoren:

* Sind unmittelbar wie Licht, Warme, Wasser, chemische und
mechanische Faktoren

* Sekunddre Standortfaktoren:
e Sind mittelbar wie: Klima bzw. Kleinklima
* Gelandebeschaffung
* Bodeneigenschaften
* Biotische Faktoren

Jetzt heikt es die eigenen Gegebenheiten mit den
Anforderungen der Pflanzen auf einen Nenner zu bringen.

Hinweais:

Jede Pflanze kommt aus emem gewissen Habitat (Umfeld),
auf welches sich die Pflanze tiber Jahrtausende angepasst hat!

B o
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Schattenstauden aus

aller Welt

* Stauden aus Europa
e Stauden aus Nordamerika

e Stauden aus Asien
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Schattenstauden aus Europa:

*  Buschwindroéschen *  Kleines Schneeglockchen

*  Gewohnliche Akelel e Frihlingsplatterbse

*  WaldgeiBbart *  Mirzenbecher

e Hirschzungenfarn *  Mondviole

e Zahnwurzarten und *  Wald-Hainsimse
Schaumkrautarten

*  Immenblatt
* Lerchensporn e SiRdolde

L] 1 S /i le . .
Wildes Alpenveilchen Salomonsiegel u. Weilwurzarten

* Sockenblume *  Borstiger Schildfarn

* Christrose e Schlisselblumen

* Leberblimchen « Lungenkraut

. F]aumige Elfenblume Beinwell

Geraniumphaeum
Brauner' - - *  Taubnessel +

Storchenschnabel Nesselkonig

*  Wiesenrauten-Arten g




Dodecatheon meadia
Meads-Gotterblume

Schattenstauden aus

Nordamerika:

e Vanilleblatt

*  Waeilfruchtiges
Christophskraut

*  Trauben-Silberkerze
*  Rautenanemone
* Indianerwiege

¢ Kanadische
Pferdemelisse

*  Kapuzen-Herzblume
e Schirmblatt

*  Feenglockchen

e Zahnlilie

*  Amerikanischer
Storchenschnabel

Nordliche Dreiblattspiere
Purpurglockchen
Zwillingsblatt
Trauben-Duftsiegel
Berg-Blauglockchen
Gewohnlicher Maiapfel
Kanadischer Blutwurz
Echtes Winterblatt
Indianer-Nelkenwurz
Herzblittrige Schaumbliite
Goldglockenarten

Phingstveilchen
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Schattenstauden aus Asien:

*  Trinendes Herz
e Elfenblumen-Arten
*  Funkien-Arten

e Zwillingsblatt

e Scheinanemone * Wachsglocke

Y & . e Herbstanemone * Liriope

g ‘ #4}1 .l "_7 _ o Vi _qu " *  Feuerkorb in Arten ¢ Schemmohn in Arten

s ¥ ﬁ‘;ﬂg\g’tf)ﬂl aiﬁ‘?’itx. ﬁl\‘\.\ . Japfunsche Astilbe . Hlmalayzll-Malapfel
! e - e Tafelblatt Kugel-Primel

*  Boehmeria / Ramie Schaublatt-Arten
e Milzkraut Herzblattwurz
*  Schembhortensie Pilzblatt

Chinesische Wiesenraute
Krotenlilien-Arten

Japan-Waldgras

20
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Beete anlegen

Boden

Humoses Substrat, angereichert
mit Mikroorganismen z.B. durch
Kompost, pH-Wert neutral bis
niedrig

Pilze als Partner

Symbiose mit Pilzen, Verbindung !
mit Mykorrhiza zur besseren 1 vorsichtiger Kompostgabe sind die

Nahrstoffversorgung

oDﬁngen
i Mit ausreichend Mulch und

i Pflanzen ausreichend versorgt — frih
i ausgebracht, nicht (berdlingen

Laub, morsc

0 Mulchen

Waldbedingungen herstellen: keine
Bodenbearbeitung!, mulchen mit

hes Holz

v

Die meisten Stauden kommen mit
den Gegebenheiten zurecht, auB3er
die aus Berg-Regionen brauchen
mehr Feuchtigkeit

O Luftfeuchtigkeit
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Ul d :
‘Spessart. Sk S o ‘i Y
JFelsén-Storchenschnabel? Symphyttat grandiflorum i
; Kaukasus-Beinwell
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Chrysespleniun;
-~ Milzkraut
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Bodendeckende Stauden:

e Immergriner Frauenhaarfarn *  Frithlings-Gedenkemein

*  Kriechender Giinsel in Sorten ¢ Japanischer Ysander

*  Gewohnliche Haselwurz *  Lungenkraut

*  Japan-Segge *  Stemnbrech

*  GroRblittriges Milzkraut *  GroRblumiger Beinwell

*  Gewohnliches Maiglockchen *  Herzblittrige Schaumbliite
*  Zwerg-Herzblume *  Immergriin

* FElfenblume *  Dreiblittrige Waldsteinie

*  Waldmeister

*  Cambridge-Storchenschnabel
*  Himalaya-Storchenschnabel

* Felsen-Storchenschnabel

e Gelleckte Taubnessel .
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Gute Partner:

e Pfauenradfarn mit Purpurglockchen
*  Frauenhaarfarn mit Elfenblume

*  GroRblittriges Kaukasusvergissmeinnicht mit
Frithlingsblatterbse

*  Schein-Hortensie mit Busch-Windroéschen

e Japanwaldgras mit stiBer Wolfsmilch und zierlicher
Storchenschnabel

*  Weicher Frauenmantel mit Funkien

e Salomonsiegel mit Japan-Segge

e Falsche Alraunenwurzel mit Funkien

*  Schildfarn mit Christrosen und gefleckte Taubnessel

*  Kambrischer Scheinmohn mit atlantisches Hasenglockchen

e Trichterfarn mit Schaumbliite
2%
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Quelle: https://www.mein-schoener-garten.de/gartengestaltung/gartenideen/schattige-plaetze-im-
garten-3-ideen-zum-nachpflanzen-24251

1 WeiBer Berg-Eisenhut
(Aconitum napellus)

2 Kastanienbldttrigen
Schaublatts (Rodgersia
aesculifolia).

3 Chinesische Wiesenraute
(Thalictrum delavayi ‘Album

4 Bauern-Hortensie
(Hydrangea macrophylla,
besser wdre eine
Rispenhortensie!

5 Wurmfarn (Dryopteris
filix-mas)

6 VWeil3rand-Funkie (Hosta-
Hybride ‘Patriot’)

Schattenstauden — Gérten in Miinchen — Tanja Sixt
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Quelle: https/Avww.mein-schoener-garten.de/gartengestaltung/gartenideen/schattige-plaetze-im-
garten-3-ideen-zum-nachpflanzen-24251

1 Wald-Frauenfarn
(Athyrium filix-femina)
2 Wachsglocke
(Kirengeshoma palmata)

3 Becherglocke
(Adenophora-Hybride
‘Amethyst’)

4 Lilientraube (Liriope
muscari)

5 Wald-Scheinmohn
(Meconopsis cambrica
‘Aurantiaca))

Schattenstauden — Gérten in Miinchen — Tanja Sixt
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garten-3-ideen-zum-nachpflanzen-24251

Quelle: https:fiwww.mein-schoener-garten de/gartengestaltung/gartenideen/schattige-plaetze-im-
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1) Grofes Salomonssiegel (Polygonatum
biflorum), weiB3e Bliten'im Mai und Juni, 150
cm hoch, 5 Stiick

2) Bergwald-Storchschnabel (Geranium
nodosum), hell-violette Bliten von Mai bis
Oktober, 50 cm hoch, 25 Stlck

3) Japan-Silberbandgras 'Albostriata’
(Hakonechloa macra), griine Bluten im Juli
und August, 50 cm hoch, 8 Stlick

4) Teppich-Golderdbeere (VWaldsteinia
ternata), gelbe Bliten im April und Mai,
immergrdn, 10 cm hoch, 15 Stuick

5) Goldrand-Funkie 'Aureomarginata’ (Hosta-
bride), violette Bluten im Juli/August, Laub
50 cm hoch, 5 Stiick

6) Blaublatt-Funkie 'Bié Daddy' (Hosta-
ybride), hellviolette Bliten im Juli und
August, Laub 50 cm hoch, 4 Stlck

7) Wurmfarn (Dryopteris filix-mas),
attraktiver Austrieb, gefiederte Wedel, 120
cm hoch, 3 Stiick

8) Hasenglockechen (Hyacinthoides non-
scriptag, blaue und rosa Bluten im April und
Mai, 25 cm hoch, 70 Zwiebeln

29
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Ptlanzen fir spezielle
Schatten-Standorte:

Fir den Halbschatten
Fir den Vollschatten
Fir den trockenen Schatten

Fur den Topfgarten

30
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w‘ .

rErodtumxhyt#tdum d"_
3 Relhel’schnabel
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Ptlanzen fur den

Halbschatten:

* Blauer Eisenhut

* Silberkerze

* Frauenmantel

e Japanische
Herbstanamone

*  Akelel

* Sterndolde

* Kerzenknoterich

* Wald-Glockenblume

* Seggen-Arten

* Berg-Flockenblume

Plattihrengras
Trinendes Herz
Wald-Storchenschnabel
Japan-Waldgras

Orientalischer
Nieswurz

Nachtviole
Purpurgléckchen
‘Wachsglockenblume
Jakobsleiter

Wiesenraute
31

Actaea rubra forma neglecta
Christophskraut,
weiRfruchtend
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Pflanzen fir den
Vollschatten:

* Christophskraut

* Haselwurz

* Hirschzungenfarn
* Waldfrauenfarn

* Rippenfarn

*  Kaukasusvergissmein-
nicht

* Japan-Segge
* Gelber Lerchensporn
e Wurmfarn

e Zierlicher Storchen-
schnabel

Felsen-Storchen-

Schnabel

Knotiger Storchen-
Schnabel

Efeu
Goldnessel in Arten
Wald-Hainsimse

Zweiblattriges Schatten-
blimchen

Japanischer Ysander
GroRblumiger Beinwell

32
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Pflanzen fur den trocknen
Schatten:

Geranium robeftianum

NV * Wald-Geillbart * Zierlicher Storchen-
* Weile Wald-Aster schnabel
* Schatten-Segge * Felsen-Storchen-
* Gelber Lerchensporn schnabel
* Friithlings- *  Rupprechtskraut
Alpenveilchen e Cambridge-Storchen-
* Herbst-Alpenveilchen schnabel
* Wurmfarn e Ffeu
* Alpen-Sockenblume e Stinkende Nieswurz

¢ Elfenblume Frohnleiten .

*  Mandelblattrige
Wolfsmilch

Schattenstauden — Gérten in Miinchen — Tanja Sixt 33

Nesselkonig

¢ Mondwviole

Ptlanzen fir den Topfgarten:

Jeffersonia diphylla
* Zwillingsblatt

e Immergriner Frauen- ¢ Tollkraut

haarfarn *  Salomonsiegel

e Schildfarn
*  Maiapfel

* Bergenie

* Alpenveilchen

* Elfenblume

* Funkien

* Japan-Waldgras

*  Purpurglockchen
*  Zwillingsblatt

© 2017 www.stauden-kirschenlohr.de

* Schwarzer Schlangen-
bart

Schattenstauden — Gérten in Miinchen — Tanja Sixt 34
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Highlights durch die Jahreszeiten

Bliiten fiir den Herbstfarbung +

Frihlingsboten Hauptbliitezeit 2
Sommer letzte Bliiten

April und Mai
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Frihlingsboten:

* Vorfrithlings- * Leberbliimchen

Alpenveilchen ¢ Gefleckte Taubnessel

* Schneeglockchen e Birlauch

* Mirzenbecher « Lungenkraut

* Chnist- und Lenzrosen . N Veilchen
*  Wald-Gelbstern

¢ Muschelbliimchen

e Zahnwurzarten
* Schneeglanz

¢ Buschwindroschen

g s & * Japanischer
- e P ’ * Hohler Lerchensporn Waldmohn
p o g A g ¢ Friihlings-Platterbse * Mondviole
dapams@r Waldmohn® .
L : * Schem-Schaumkraut * Elfenblume
Schattenstauden — Gérten in Miinchen — Tanja Sixt 36
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Hauptbliihtezeat:

* Feenglockchen e Cambridge-

¢ Schattenbliimchen Storchenschnabel

¢ Aufrechter und

* Dreizipfellilien kriechender Gunsel

* Brauner — )
Storchenschnabel Kdmbl ischer
Wald-Storcl hnabel Scheinmohn
Ald '.ktm.(’ lflm(/ AP0 Gelbdolde

nerikanischer v Akeled

Storchenschnabel

o Zierlicher * Hasenglockchen

Storchenschnabel *  Kaukasus-
e Felsen- Vergissmeinnicht
Storchenschnabel * Bergtlockenblume
38

19



14.11.2023

Schattenstauden — Gérten in Miinchen — Tanja Sixt

39

Anemonopsis macrophylla g
Japanische Scheinanemone

Deinggghe bifida ‘Pitk ShT*
Scheinhortensie

Bliten im Sommer:

Immenblatt
Dreiblattspiere
‘WaldgeiRbart
Scheinhortensie
Scheinanemone
Wachsglocke

Kanadische
Plerdemelisse

Krotenlilie
Kerzen-Knoteriche

Sommer-Alpenveilchen

Sterndolde

40
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Sl Herbstarbung + letzte
> Bliten:

.

* Herbst-Alpenveilchen
* Herbstzeitlose

‘ ¢ Rabdosia-Sorten

: peratostiéma p[umbqg&ides . :
Chinesischer Bleiwurz » Herbst-Anemonen

* Silberkerzen

* Waldastern

* Chinesischer Bleiwurz
* Bergenie Herbstbliite

¢ Fisenhut

Y g ; ¢ Oktober-Steinbrech

3k Sa ifraga certysifoliaVar. ;
HortifelRubsifolick e Lilientraube
OktoberiSteinbrech "
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Zusammenfassung

Einen sonnigen Garten anzulegen ist leicht, aber einen Schattengarten zu
gestalten ist zwar eine Herausforderung, aber auch eine sehr interessante.

Die Stauden sollten, um zu wirken in groBeren Gruppen oder Drifts
gepflanzt werden. Zusétzlich ein Mix aus Blattstrukturen und VWuchsformen
setzen gute Akzente.

Schattenstauden — Gérten in Miinchen — Tanja Sixt
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Quellen:

*  Buch: Neue Staudenverwendung. Norbert Kithn. 2011

¢ Buch: Die Stauden und ihre Lebensbereiche. Richard Hansen +

Iriedrich Stahl.2016

¢ Buch: Schattenstauden. Katrin Lugerbauer. 2017,2023 Eugen
Ulmer KG

e Unterrichtsmaterialien zum Gistefiihrer Gartenerlebnis Bay. von
Elisabeth Fleuchaus

¢ Bilder (skizziert) der Lebensbereiche: www.bund-deutscher-
staudengaertner.de/cms/staudenverwendung/lebensbereiche/index.
php?navid=18

¢ Bild Aufstellung der Lebensbereiche: Staudengirtnerel Strasser

e Sonst. Bilder: Tanja Sixt
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Tanja Sixt
Tanja-sixt@t-online.de

www.gaerten-in-muenchen.de
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